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de marche rapide chaque jour
protége votre santé.

de bien-étre

: -40
30% . <.50%

de cancer du sein* -
de risque de cancer

du colon**

Renforce les os

Améliore le tonus
et affine la silhouette

-50%

de risque d'accidents

de risque de développer; cardiaques

un diabéte
de type 2%+*

Diminue le risque
d'ostéoporose

Limite la prise de poids
et prévient l'obésité.

Ref : http://www.inpes.sante.fr/SLH/sommaires/387.asp

*Mortalité prématurée < 65 ans
**Chez les personnes les pl actives par rapport au moins actives

**% Chez les personnes a risque de diabéte de type 2 a un bon équilibre alimentaire



